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8 April 2020 Jérôme Salomon French Directeur général de la Santé 
Mentions the “one live saved every 8 minutes” in the official French COVID-19 status update on 8 
April 2020. An links it to the necessity for keeping  
Direct link to the press conference: https://dai.ly/x7t6lnx - remark at 8:30. 

Official French webpage containing the video  
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies-
infectieuses/coronavirus/etat-des-lieux-et-actualites/article/points-de-situation-covid-19-avril-mai-
juin-2020 

Original quote:  



“Selon certain études de modélisation, une vie est sauve toutes les 8 minutes en restant chez sois. Je 
retardait donc mon propos : sauvez des vies, évitez des drames du main [not clear], restez, s’il vous 
plait, chez vous. “ 

9/10 April Explanations of origins of figure 
https://www.leparisien.fr/societe/coronavirus-oui-le-confinement-sauve-une-vie-toutes-les-8-
minutes-09-04-2020-8297022.php 

https://www.cnews.fr/france/2020-04-10/coronavirus-le-confinement-sauve-une-vie-toutes-les-8-
minutes-en-france-945632 

https://www.lefigaro.fr/sciences/confinement-sauvez-vous-vraiment-une-vie-toutes-les-8-minutes-
20200412 

11 April 
President of France 
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Confinement : sauvez-vous vraiment une vie toutes
les 8 minutes ?
D'après une étude britannique, le confinement aurait permis d'épargner
quelque 2500 Français lors de la seconde quinzaine de mars.

Le confinement a permis à ce jour d'éviter de dépasser la capacité d'accueil des hôpitaux français. INA FASSBENDER

/ AFP

«Toutes les 8 minutes, vous sauvez une vie. Restez chez vous», a tweeté samedi soir
le président Emmanuel Macron pour inciter les Français à respecter les mesures de
confinement. Avant lui, le ministre de la Santé, Olivier Véran, et le directeur général
de la Santé, Jérôme Salomon, s'étaient déjà fait l'écho de ce chiffre.

Celui-ci est tiré d'une étude de l'Imperial College de Londres, datée du 30 mars. Les
chercheurs britanniques se sont intéressés aux retombées des mesures sanitaires
«non pharmaceutiques» dans onze pays européens, telles que le confinement et la
distanciation sociale. Résultat : entre 21.000 et 120.000 vies auraient ainsi été
épargnées en mars à l'échelle des onze pays étudiés. Plus précisément, l'étude
calcule que les mesures décidées par le gouvernement français auraient permis de
sauver la vie de 2500 personnes (la marge d'erreur de l'étude donne une fourchette
allant de 1000 à 4800 personnes sauvées en sur la même période).

C'est vraisemblablement le chiffre qui a ensuite été retenu pour en dériver le nombre
de vies sauvées par minute. En effet, si comme annoncé une vie est sauvée toutes
les 8 minutes, cela revient à 180 vies sauvées par jour. Reste à définir la temporalité
retenue. Sachant que l'étude a été publiée à la fin du mois de mars, et que la France
a mis en place le confinement le 17 mars, on peut retenir une durée de 14 jours. Qui,
multipliés par 180, donnent 2520 vies sauvées. Le compte est bon.

En extrapolant, on peut imaginer que ce nombre a doublé depuis, deux semaines de
plus s'étant écoulées. A ce jour, ce serait donc 5000 vies qui auraient été épargnées
depuis la mi-mars par les mesures de confinement, selon les chiffres fournis par cette
étude.

Par Pierre Sautreuil
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Reste une légère ambiguïté. La formulation retenue samedi sur Twitter par le
président de la République pour inciter les Français à rester chez eux - «vous sauvez
une vie» - ne précise pas si le «vous» désigne chaque Français à titre individuel, ou
l'ensemble de la population du pays. Or, c'est bien de cette dernière proposition qu'il
s'agit. Rapporté à l'unité, il faudrait donc à un individu quelque 536 millions de minutes
de confinement pour sauver une vie à elle seule. Soit presque trois ans.

À voir aussi - Emmanuel Macron remonte-t-il vraiment dans les sondages ?
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Coronavirus : oui, le con�inement sauve «une vie
toutes les 8 minutes»
En expliquant qu’une vie était sauvée toutes les huit minutes en France grâce au
confinement, la valeur de cette contrainte a soudainement été matérialisée par le Pr
Salomon. Mais d’où tient-il ces données ?

Alors que les rues de Paris sont vides, le con�inement permet bel et bien de contenir la transmission du virus de personne à personne. LP/Matthieu de Martignac

Par Christine Mateus 

Le 9 avril 2020 à 16h23

« Une vie est sauvée toutes les huit minutes en restant chez soi. » Voilà comment, en quelques mots prononcés mercredi soir

lors du point de situation Covid-19, le directeur général de santé, le Pr Jérôme Salomon, a donné une valeur chiffrée au

confinement général. En une phrase, il a donné un sens aux frustrations et à l'impuissance des personnes contraintes de rester

chez elles. Oui, nous sommes actifs contre l'épidémie du nouveau coronavirus en regardant la vie s'écouler à nos fenêtres,

nous sommes même des acteurs majeurs en limitant au maximum nos déplacements, soutenant ainsi ceux qui sont en

première ligne.



25/01/2021 Coronavirus : oui, le confinement sauve «une vie toutes les 8 minutes» - Le Parisien

https://www.leparisien.fr/societe/coronavirus-oui-le-confinement-sauve-une-vie-toutes-les-8-minutes-09-04-2020-8297022.php 2/4

p g

Mais d'où le Pr Salomon tient-il ces données? Il n'a pas été le premier à dire ces mots attestant que le confinement était

précieux. Dès le 31 mars, le ministre de la Santé, Olivier Véran, expliquait la même chose dans un tweet, révélant la source

scientifique qui le confirme : « Selon une étude de l'Imperial College London, une vie est sauvée toutes les 8 minutes en

France grâce au confinement. Vous savez ce qu'il vous reste à faire : #RestezChezVous! »

2500 personnes sauvées en France en mars

L'Imperial College de Londres a publié en effet, lundi 30 mars, une étude sur l'impact des mesures sanitaires « non

pharmaceutiques » prises par onze pays européens pour tenter d'enrayer l'épidémie du nouveau coronavirus. D'après les

résultats des chercheurs, le confinement aurait déjà permis de sauver 2 500 personnes en mars, rien qu'en France.

L'université britannique, spécialisée en sciences et en médecine (et qui compte 14 prix Nobel) a ainsi analysé la situation au

Royaume-Uni, en France, en Espagne, en Italie, en Suisse, au Danemark, en Norvège, en Suède, en Allemagne, en Belgique et

en Autriche. Parmi les mesures étudiées visant à limiter les contacts, on retrouve la distanciation sociale, le confinement

général de la population, l'interdiction des événements publics et la fermeture des écoles.

Réduire le nombre d'infections chaque jour

Concernant le pourcentage de personnes infectées, ce travail met en lumière l'importance du confinement qui permet de

contenir la transmission du virus de personne à personne. « Même si le nombre de morts continue d'augmenter, nous voyons

suffisamment de signaux dans les données pour conclure que des actions soutenues et drastiques prises par les

gouvernements européens ont déjà sauvé des vies en réduisant le nombre de nouvelles infections chaque jour », assure le Dr

Seth Flaxman, chercheur à l'Imperial College London.

Toujours selon le document, les restrictions de déplacement auraient donc sauvé 59 000 vies sur le continent. « De nombreux

décès supplémentaires seront évités en veillant à ce que les mesures restent en place jusqu'à ce que la transmission tombe à de

faibles niveaux », soulignent les chercheurs. Les auteurs mettront régulièrement à jour leur modèle grâce aux nouvelles

données issues de l'évolution du nombre de décès quotidien dans les pays européens. Donc, pour être utile : on ne sort pas!

Dans la rubrique Société
Exclusif Le Parc Astérix ferme son delphinarium : «Chez nous, cela devenait presque incongru»

Covid-19 en France : 172 nouveaux décès et 18436 contaminations en 24 heures
Abonnés Lutte contre le Covid-19 : pourquoi les variants changent la donne
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